
Demenzfachberatung
Beratung, Begleitung und Betreuung 
von demenziell erkrankten Menschen und ihren 
Angehörigen bzw. Betreuenden

Unsere Anschrift: 
ADAS gGmbH
Severinswall 6-10, 50678 Köln
Träger Aktion gemeindenahe Psychiatrie Köln e.V.

Ihre Ansprechpartnerin:

Sie erreichen uns: 
montags bis freitags 8 - 16 Uhr

Tel.:  0221 / 93 31 79 - 0
Fax:  0221 / 93 31 79 - 29

E-Mail: barbara.witzki@adas-koeln.de

So fi nden Sie uns:

www.adas-koeln.de

Barbara Witzki
Pfl egedienstleitung

Ubierring

Severinswall
Kartäuserwall

M
ainzer Str.

Severinswall

Karolingerring

Tagesklinik
Alteburger

Straße

ADAS GmbH

C
h

lo
d

w
ig

p
latz 9

9

UChlodwigplatz

fo
to

s: 
pr

iv
at

 u
nd

 fo
to

lia
.c

om
 (

bi
ld

er
st

oe
ck

ch
en

,  
Ra

m
on

a 
H

ei
m

, 
Fa

lk
o 

M
at

te
, S

ab
im

m
, K

on
st

an
tin

 S
ut

ya
gi

n,
 L

or
al

iu
, J

um
pi

ng
sa

ck
)



 

Individuelle Beratung/Begleitung 
vor Ort
Wir beraten Sie gerne auch in Ihrem häuslichen Umfeld!

Üben Sie alternative Kommunikationsstrategien ein z.B. Einbe-
ziehung sog. Validationstechniken und lösen Sie im Alltagstraining 
praktische Probleme.

Pfl egekontrollbesuche und die Begleitung der Begutachtung durch 
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen(MDK) gehören 
ebenso zum Leistungsangebot, wie einfache psychometrische 
Testverfahren, die Ihnen eine wissenschaftlich begründete Erstein-
schätzung geben, ob eine weiterführende diagnostische Abklärung 
angezeigt ist.

Ob und welche Form einer Demenz vorliegt, kann nur auf Basis 
umfangreicher medizinisch- diagnostischer Verfahren entschieden 
werden.

Beratung, Begleitung und Betreuung von 
demenziell erkrankten Menschen und ihren 
Angehörigen bzw. Betreuenden

Es gibt über 100 verschiedene Ursachen für das Auftreten einer 
Demenz. Die häufi gste ist die Alzheimererkrankung. Die Pfl ege 
und Betreuung von demenziell erkrankten Menschen ist eine 
schwierige und komplexe Aufgabe. Sie konfrontiert Betroffene 
und Angehörige mit einer Reihe von Fragen und gravierender 
Probleme, die schnell an die Grenze der Belastungsfähigkeit 
führen können.

Auf der Basis eines umfassenden kostenlosen Erstgesprächs und 
einer darauf aufbauenden Analyse der Gesamtsituation entwi-
ckeln wir gemeinsam mit Ihnen die Organisation und Vermitt-
lung von konkreten Hilfs- und Betreuungsangeboten sowie die 
langfristige Begleitung der erarbeiteten Strategien.

Wir organisieren Informationsveranstaltungen und halten 
Vorträge zu verschiedenen Aspekten und Problemen, die mit der 
Diagnose Demenz zusammenhängen.

Unsere Angebote für Sie:

 » Einzel- und Familienberatung

 » Case-Management

 » Information über Krankheitsbilder, Diagnoseverfahren 
und Therapiemöglichkeiten

 » Psychometrische Testverfahren

 » Alltagstraining für den Umgang mit krankheitsbedingten 
Veränderungen

 » Informationen zu Leistungsrecht 
(z.B. Pfl egeversicherung)

 » Pfl egekontrollbesuche 

 » Begleitung von MDK-Begutachtungen

 » Hausbesuche

 » Informationsveranstaltungen/ Fortbildungen

 » Gesprächskreis für pfl egende Angehörige

 » Niedrigschwellige Betreuungsgruppen

Wir sind für Sie da!


